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✖ No hay resultados


Lo sentimos, esta entrada no está disponible, ¿quieres probar con nuestro buscador?




	
		
		
			










    Para obtener los mejores resultados de búsqueda, sigue estos consejos:

    	Comprueba la ortografía.
	Prueba con términos similares o sinónimos.
	Prueba con más de una sola palabra.



    


    
                    


				
				

				
			


		


				

					

						Próximos Eventos
	especial "LUMBARES"	7 abril, 2024
	




Próximas Formaciones
	Terapia FACIAL con Pelota	9 marzo, 2024 - 17 marzo, 2024
	Santander


	músculos ABDOMINALES y DIAFRAGMA	22 marzo, 2024 - 24 marzo, 2024
	on line y santander
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				El pie es tu primera base de apoyo, pero no la única… la pelvis y el suelo pélvico son la segunda base de apoyo de [...]
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				Todos nuestros gestos provocan tensión y contracción muscular, que afectan al rostro, el cráneo, la columna cervical, los hombros y el sistema nervioso central de [...]
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				Es normal acumular tensión cervical, nuestra vida cada vez es más sedentaria, pasamos muchas horas sentados con la cabeza inclinada hacia delante para leer, escribir, [...]
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				Los músculos abdominales ubicados en el espacio entre tus costillas y tu pelvis, te ayudan a realizar el movimiento de flexión del tronco hacia delante, [...]
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C/ Cervantes

39001 Santander CANTABRIA

Consulta horarios
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            ✨ El miedo, muchas veces irracional, puede bloqu
            	                    
        
    



    
        
            🧶Un buen plan para una tarde invernal de lluvia
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#elisaantolin #encuerpoyalma
            	                    
        
    



    
        
            ✨Podría contarte muchas historias, muy diferent
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Desplazarse hacia arriba







 
 
 

	
		

									¿Necesitas más información?


					

	

	
	





















